Jak vyrobit citronovy ole;

== Tento olej je stejné prospésny pro zdravi pokozky, vlasU
_"::SZ: a hubnuti.
77 J Je vynikajici, hodi se do salat(, téstovin, pecené zeleniny,
pr f masa, chleb, ale je také vybornou alternativou pro
‘ : konzervaci a oZiveni mnoha druh( dfeva.

Hork& metoda Studena metoda

(celkovy €as: 45 minut) (celkova doba: 2 tydny)

4 celych citront 4 celych citront

2 hrnky kokosového oleje 2 salky olivového oleje (vyhodné extra panensky)

Citrony omyijte a osuste Do misky nebo jiné nadoby nastrouhejte citronovou

papirovou utérkou. Nechte ji klru. To poskytne lepSi povrch. Tento krok mlzete

jesté pul hodiny, aby uplné preskocit, pokud mate pocit, Ze jste ji oloupali

zaschla.Oloupejte kazdy citron, dostatecné jemné.

dejte pozor, abyste neodstranili Vlozte kuru do sklenéné nadoby se vzduchotésnym

horkou bilou dfen spolu s karou. vikem. Aby se zabranilo jakymkoli chemickym
reakcim, je nejvhodnéjSi sklenéna nadoba.

Citron dejte do mensiho hrnce a Do sklenice dejte olivovy olej, dobfe promichejte a

zalijte kokosovym olejem. zavriete viko.

Rozehfejte olej a nechte 5 minut Nadobu umistéte na 1-2 tydny na suché misto.

povafit, poté nechte PokracCujte v protfepavani sklenice alespon jednou

vychladnout. denné.

Prefiltrujte a lahvujte olej do lahve z tmavého skla. MUzete znovu pouzit [ahev olivového
oleje nebo lahev piva s integrovanym uzavérem (napiiklad Bernard IPA).

Poznamky

Citronovy olej Ize skladovat asi jeden mésic. Pokud chcete, mlzZete pouzit jakykoli jiny olej,
ale uvedené oleje pro oba procesy funguji nejlépe.

Kde NEPOUZIVAT citrusovy &isti¢ | kdyz existuje 1001 pouziti tohoto &istice, existuje také
nékolik mist, kde byste jej NEMELI pouzivat. Kvali kyselé povaze octa je nejlepsi se vyhnout
jeho pouziti na Zulové a mramorové povrchy. Také, jak je uvedeno vysSe - pokud pouZivate
citrusové klry a / nebo esencialni oleje s limonenem - je pro kocky toxicky a mél by byt
pouzivan s opatrnosti.

| kdyz mize byt pouzit s nékterymi druhy dfeva - doporuduji se opatrnost, protoze kyselina
muaze mit nepfiznivé ucinky na nékteré povrchy dfeva.



